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Schlüssel zur eigenen Schöpfungsebene 
 
Vorbemerkungen 
Über die Matrix-Komplexe wird der Zugang zur eigenen Schöpfungsebene mit Hilfe des alchemistischen Dreischritts 
nachgebildet. Die Komplexe enthalten mathematische, geometrische und physikalische Vektoren Sie simulieren den 
individuellen Wirklichkeitsraum, in dem sich Schöpfung organisiert. 
Die Matrix-Komplexe stellen die Verbindung zwischen dem Bewusstsein und dem genetischen Code der Chromoso-
men dar. Ziel dieser Komplexe ist es, Feldinformationen über definierte Vektoren auf die Befehlsebene der Genetik zu 
übertragen, um das schöpferische Potential vollständig sichtbar und fühlbar zu machen.  
 

Alchemistischer Dreischritt 
 

▪ Matrix-Komplex 1 (Synthese) 
▪ Matrix-Komplex 2 (These) 
▪ Matrix-Komplex 3 (Anathese) 

 
 

 
Einsatz 
Die Matrix-Komplexe sind für den rituellen Einsatz konzipiert. Sie legen während einer siebenwöchigen Reise die 
Fährte in den eigenen Schöpfungsraum. Diesen gilt es während der sieben Rituale etappenweise zu erkunden und ken-
nenzulernen.  
 
Die Rituale sollten nach Möglichkeit während der Reise stets am gleichen Wochentag durchgeführt werden. 
Nimm Dir bitte für jeden Termin gut 2 Stunden Zeit. Nutze nach Möglichkeit die Phase vor dem Schlafengehen, um die 
Nacht zur „Traumarbeit“ nutzen zu können. 
Stell bitte sicher, dass Du während der Rituale ungestört bleibst. Stell Dich in die Mitte eines Raumes mit Blickrichtung 
Osten und bleibe während der Zeit stehen. Falls Du nicht gut stehen kannst, lehne Dich an eine Wand an. Eine sit-
zende oder liegende Position sollte nur dann eingenommen werden, wenn Stehen nicht möglich ist. Das gilt auch für 
den Fall, dass Du Dich innerhalb des Rituals ausruhen möchtest. Folge Deinem Impuls. 
Halte bitte ein Röhrchen oder eine kleine Flasche mit etwas Wasser gefüllt bereit, um Deine Tränen auffangen zu kön-
nen. 
Stell bitte die drei Matrix-Komplexe so hin, dass Du diese mit geschlossenen Augen greifen kannst.  
 
Sprühe die Matrix-Komplexe direkt nacheinander in folgender Reihenfolge: 
▪ Matrix-Komplex 3:  
▪ Matrix-Komplex 2:  
▪ Matrix-Komplex 1:  
 
Sprüh bitte Je 2 Sprühstöße unter die Zunge, auf das Kronenchakra (Kopf) und auf das Herzchakra (Brust) 
Dieses Prozedere wiederholen Sie innerhalb von 2 Stunden 7 mal 
 
Das Zeitintervall ist gleichsam als Empfehlung zu verstehen. Dieses sollte nach individuellen Impulsen angepasst wer-
den. Das gilt sowohl für die Länge der Pausen, als auch für Anzahl der Durchgänge pro Ritual. Falls Du einen eigenen 
Rhythmus hast, folge dem bitte und ignoriere in diesem Fall die allgemeinen Empfehlungen. 
 
Prüfe bitte ab dem vierten Termin, ob Du das Ritual auf eine andere Weise durchführen möchtest: 
Anstatt die Mittel stehend zu applizieren, lege Dich auf eine bequeme Unterlage und positioniere die drei Flaschen an 
folgenden Punkten ab: 
 

▪ Matrix-Komplex 1: zwischen die Beine 
▪ Matrix-Komplex 2: auf den Bauchnabel 
▪ Matrix-Komplex 3: auf das Herz 



 
Innerhalb dieser 2 Stunden geht es darum, Deinen inneren Bildern bei geschlossenen Augen zu folgen und diese zu 
beobachten. Versuche dabei Deinen Verstand außen vor zu lassen. Konzentriere Dich dabei auf Dein Herz und traue 
den Wahrnehmungen, ganz gleich, wie diese aussehen mögen. Sollte sich Dein Körper in einer bestimmten Region 
äußern, antworte bitte mit 2 gezielten Sprühstößen dorthin.  
 
Lege nach dem Ritual eine Ruhephase ein. Sprich nicht über Deine Reiseerfahrungen und fühle weiter in Dich hinein. 
Beginne den inneren Dialog mit Dir selbst. Spüre den eignen Gefühlen nach und bleibe auf Deiner eigenen Fährte. 
Bleib nach dem Ritual an dem Platz der Durchführung und mach Dir eventuell Notizen. 
 
Sollten sich während des Rituals keine Bilder zeigen ist das nicht ungewöhnlich. Die Erfahrung hat gezeigt, dass die 
Nachwirkungen oft innerhalb der nächsten 72 Stunden zum Ausdruck kommen. Daher ist es ratsam, den Fokus nicht 
nur auf das Ritual selbst zu legen, sondern sich die gesamte Zeit aufmerksam zu beobachten.  
 

▪ Was nimmst Du in Dir wahr? 
▪ Was geschieht um Dich herum, das sich anders anfühlt, als Du es normalerweise gewohnt bist.? 

 
 
Anwendungszeitraum 
Es spielt grundsätzlich keine Rolle, wann Sie mit den Schöpfungskomplexen arbeiten. Da es aber immer sinnvoll ist, 
den 7-Wochenzyklus zu planen, ist es von Vorteil, wenn Sie einen Blick in den Kalender werfen. 
Wenn Sie es einrichten können, wählen Sie für den Beginn der Reise einen der 4 Wendezeitpunkte: 

▪ Frühlingsäquinox: 21.03. 
▪ Sommersonnenwende: 21.06. 
▪ Herbstäquinox: 21.09. 
▪ Wintersonnenwende: 21.12. 

 
 
Gruppenreise 
Die Matrix-Reise kann grundsätzlich allein durchgeführt werden. Es ist aber nicht zu empfehlen. Es sollte in einer 
Gruppe durchgeführt werden, weil der Schöpfungsraum ein völlig anderer ist, als der alltäglich wahrnehmbare Raum. 
Wer seine Erfahrungen gemeinsam mit anderen Menschen machen möchte, kann zweimal im Jahr an der MatrixHel-
denReise teilnehmen. Diese wird von Christina und Carsten angeleitet und moderiert. Diese finden zum Frühlingsbe-
ginn und zum Herbstbeginn statt und ist auf 50 Menschen begrenzt. 
Einzelheiten dazu findest Du auf der Webseite:  www.resonalogic.de/content/seminare/matrixheldenreise/index.html 
 
 
 
Schlussbemerkung 
Da die Prozesse, die durch diese Komplexe initiiert werden, sehr tiefgreifend sind, kann in dieser Zeit nichts anderes 
gemacht werden. In dieser Zeit durchlaufen diese Prozesse alle Segmente und Regionen im Körper zwecks Reorganisa-
tion und Neuordnung. Es wird empfohlen, die Matrix-Komplexe erst zum Einsatz zu bringen, wenn bereits Erfahrungen 
mit alpha-Komplexen, Familien-Komplexen und Indikativ-Komplexen gemacht worden sind. 
 
Sollten im Rahmen der Anwendung Stoffwechseldepots in Bewegung kommen ist immer ratsam, viel warmes Wasser 
zu trinken. Wer die Ausscheidung von Toxinen beschleunigen will oder muss, sollte über einen Zeitraum von 4 Wo-
chen zusätzlich Zeolith einsetzen, um die sich im enterohepatischen Kreislauf kumulierenden Substanzen kontinuier-
lich binden und ausscheiden zu können.  
 
 
Preis 
3 x 50,0 ml kosten 59,00 € zzgl. Versandkosten 
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